✅ 1-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Халық медицинасы мен қазіргі фитотерапияның айырмашылықтары

🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге халық медицинасы мен қазіргі фитотерапия арасындағы ұқсастықтар мен айырмашылықтарды түсіндіру. Халықтық емдеу тәжірибесінің заманауи ғылыми негізделген фитотерапиямен байланысын ашу.

🎓 Оқыту міндеттері:

· Халық медицинасының ерекшеліктерін сипаттау;

· Фитотерапия ұғымын ғылыми тұрғыдан түсіндіру;

· Шөптік емнің тарихи және мәдени рөлін анықтау;

· Ғылыми дәлелденген фитотерапия мен эмпирикалық халық емінің арасын ажырату.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Тақырыпқа кіріспе, негізгі ұғымдарды түсіндіру

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Халық емі мен фитотерапияның салыстырмалы сипаттамасы

	15 мин
	Талқылау
	Топтық талдау: артықшылықтар, қауіптер, заманауи көзқарас

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі түсініктер:

	Ұғым
	Мазмұны

	Халық медицинасы
	Тарихи қалыптасқан, дәстүрлі тәжірибеге негізделген емдеу әдістері. Көбінесе нақты ғылыми дәлелдемелерге сүйенбейді.

	Фитотерапия
	Ғылыми дәлелдерге негізделген шөптермен емдеу. Дәрілік өсімдіктердің құрамындағы биологиялық белсенді заттардың әсерін зерттейді.

	Фармакогнозия
	Дәрілік өсімдіктер мен жануарлардан алынатын табиғи заттарды зерттейтін ғылым. Фитотерапияның негізі.




📊 Салыстырмалы кесте:

	Критерий
	Халық медицинасы
	Қазіргі фитотерапия

	Негізі
	Дәстүр, тәжірибе
	Ғылыми зерттеу

	Дәлел
	Эмпирикалық
	Клиникалық дәлел

	Қолдану
	Рецептсіз, интуитивті
	Нұсқаулықпен, дозамен

	Қауіпсіздік
	Бақылаусыз, жанама әсерлер ескерілмейді
	Уыттылық, қарсы көрсеткіштер зерттелген

	Дәрілік түрі
	Қайнатпа, тұнба, тұздық
	Стандартталған фитопрепараттар




❓ Талқылауға арналған сұрақтар:

1. Халық емі қандай жағдайда пайдалы болуы мүмкін?

2. Фитотерапияның негізгі артықшылықтары қандай?

3. Екі жүйені біріктіру мүмкін бе?

4. Сіздің отбасыңызда қандай халық рецептері қолданылады?

5. Дәріханадан алынған фитошай мен үйдегі қайнатпаның айырмашылығы неде?



📝 Тапсырмалар:

· 1 халық емін сипаттап, оның қазіргі ғылыммен байланысын талдаңыз.

· «Шалфей (Salvia officinalis)» немесе «Жалбыз (Mentha)» өсімдігі бойынша халықтық және ресми фитотерапиялық қолдануын салыстырыңыз.

· Үйге тапсырма: Қазақстанның бір өңіріндегі халықтық емдеу дәстүрлері бойынша шағын баяндама жазыңыз.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

3. Лукашевич Н.П. және т.б., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

4. Нұрғалиева Г. «Халық емі және фитотерапия негіздері». Оқу құралы.

5. WHO monographs on medicinal plants.

✅ 2-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Дәрілік өсімдіктердің классификациясы және фармакологиялық топтары



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге дәрілік өсімдіктердің негізгі классификациясын және олардың фармакологиялық топтарын түсіндіру. Фитопрепараттардың қолдану салалары мен әсер ету ерекшеліктерін зерттеу.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Дәрілік өсімдіктердің ботаникалық және фармакологиялық жіктелуін меңгеру;

· Фармакологиялық топтар мен олардың сипаттамасын беру;

· Фармакологиялық белсенді заттардың әсерін талдау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Дәрілік өсімдіктер туралы жалпы түсінік, классификацияға кіріспе

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Дәрілік өсімдіктердің классификациясы және фармакологиялық топтары

	15 мин
	Талқылау
	Топтық талдау: фармакологиялық топтарға мысалдар және олардың қолдану аясы

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі түсініктер:

	Түсінік
	Мазмұны

	Классификация
	Дәрілік өсімдіктердің морфологиялық, ботаникалық, химиялық және фармакологиялық белгілері бойынша жүйеленуі.

	Фармакологиялық топтар
	Дәрілік өсімдіктердің биологиялық әсеріне байланысты топтарға бөлінуі (мысалы, седативті, диуретиктік, қабынуға қарсы, кардиотоникалық т.б.).

	Биологиялық белсенді заттар
	Гликозидтер, алкалоидтар, эфир майлары және олардың әсері.




📊 Фармакологиялық топтардың мысалдары:

	Топ атауы
	Мысал өсімдіктер
	Әсері

	Седативті
	Валериана (Valeriana officinalis)
	Ұйықтатқыш, тыныштандырушы

	Диуретиктік
	Бүйрек шөптері (Orthosiphon)
	Несеп айдауын арттыру

	Қабынуға қарсы
	Қызыл жібек (Althaea officinalis)
	Қабынуды төмендету

	Кардиотоникалық
	Жүрекгүл (Digitalis purpurea)
	Жүрек қызметін жақсарту




❓ Талқылауға арналған сұрақтар:

1. Фармакологиялық топтарды қалай анықтауға болады?

2. Қандай дәрілік өсімдіктер ең көп таралған фармакологиялық топтарға жатады?

3. Дәрілік өсімдіктердің бірнеше фармакологиялық әсері болуы мүмкін бе?

4. Сіздің ойыңызша, фитотерапияда дәрілік өсімдіктердің классификациясы қаншалықты маңызды?



📝 Тапсырмалар:

· Таңдалған фармакологиялық топқа жататын 3 өсімдіктің сипаттамасын дайындау;

· Өзіңізге таныс дәрілік өсімдіктің классификациясын және фармакологиялық әсерін зерттеп баяндау;

· Үйге тапсырма: фармакологиялық топтар бойынша қысқаша конспект жазу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

3. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

4. Г.П. Яковлев, Дәрілік өсімдіктердің фармакологиясы, 2015.

✅ 3-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Фитопрепараттардың фармакокинетикасы және фармакодинамикасы



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге фитопрепараттардың ағзадағы қозғалысы мен әсер ету механизмдерін түсіндіру, олардың фармакокинетикасы мен фармакодинамикасы туралы білім беру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Фитопрепараттардың сіңірілуі, таралуы, метаболизмі және шығарылуын зерттеу;

· Фармакодинамикалық әсерлерді талдау;

· Фитопрепараттардың әсер ету жолдарын сипаттау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Фармакокинетика және фармакодинамика ұғымдарына кіріспе

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Фитопрепараттардың ағзадағы жолдары мен әсер ету механизмдері

	15 мин
	Талқылау
	Фитопрепараттардың фармакокинетикалық ерекшеліктерін талқылау

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі түсініктер:

	Түсінік
	Мазмұны

	Фармакокинетика
	Дәрілік заттардың ағзада қозғалысы: сіңу, таралу, метаболизм, шығарылу.

	Фармакодинамика
	Дәрілік заттардың ағзаға әсер ету механизмі және нәтижесі.

	Сіңіру
	Фитопрепараттардың қанға өтуі және биожетімділік деңгейі.

	Таралу
	Дәрілік заттардың ағза тіндеріне таралуы.

	Метаболизм
	Дәрілік заттардың ағзада химиялық өзгеруі (әдетте бауырда).

	Шығарылу
	Дәрілік заттардың ағза сыртқа шығарылуы (бүйрек, бауыр).




📊 Фитопрепараттардың фармакокинетикасы мен фармакодинамикасының мысалдары:

	Процесс
	Мысал
	Түсініктеме

	Сіңіру
	Шай ішкендегі катехиндер
	Қанға тез сіңеді

	Таралу
	Эфир майлары
	Майлы тіндерге жақсы таралады

	Метаболизм
	Гликозидтердің бауырдағы өзгеруі
	Токсиндердің азаюы немесе белсенділігі артуы

	Шығарылу
	Диуретиктік өсімдіктердің әсері
	Несеппен тез шығарылады

	Әсер ету
	Валериананың тыныштандыру әсері
	Орталық жүйке жүйесіне әсер етеді




❓ Талқылауға арналған сұрақтар:

1. Фитопрепараттардың ағзадағы сіңіруі қандай факторларға байланысты?

2. Фармакокинетика мен фармакодинамика арасындағы байланыс қандай?

3. Фитопрепараттардың метаболизмінің ерекшеліктері қандай?

4. Фитопрепараттардың әсер ету механизмдерін қалай зерттеуге болады?



📝 Тапсырмалар:

· Таңдалған фитопрепараттың фармакокинетикасы мен фармакодинамикасын сипаттау;

· Фитопрепараттардың ағзадағы әсер ету жолдары туралы реферат дайындау;

· Үйге тапсырма: фармакокинетика мен фармакодинамика туралы қысқаша конспект жазу.

📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 4-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Биологиялық белсенді заттар (гликозидтер, алкалоидтар, эфир майлары)



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге дәрілік өсімдіктердегі негізгі биологиялық белсенді заттардың түрлері, қасиеттері мен олардың организмге әсер ету механизмдерін түсіндіру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Гликозидтер, алкалоидтар, эфир майларының химиялық құрылымы мен қасиеттерін түсіндіру;

· Олардың фармакологиялық әсерін сипаттау;

· Биологиялық белсенді заттардың фармакологиялық маңызын талдау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Биологиялық белсенді заттар туралы жалпы мәліметтер

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Гликозидтер, алкалоидтар, эфир майларының сипаттамасы

	15 мин
	Талқылау
	Заттардың фармакологиялық әсері және қолданылуы

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі түсініктер:

	Зат түрі
	Химиялық құрылымы
	Қасиеттері және әсері

	Гликозидтер
	Сахар мен агликоннан тұрады
	Қан тамырын кеңейтеді, жүрек қызметін реттейді

	Алкалоидтар
	Азотты органикалық қосылыстар
	Құмарлықты басады, ауырсынуды басады, жүйке жүйесіне әсер етеді

	Эфир майлары
	Липофильді, ұшқыш заттар
	Антисептикалық, тыныштандырғыш, қабынуға қарсы әсері




📊 Мысалдар:

	Заттар түрі
	Дәрілік өсімдік
	Фармакологиялық әсері

	Гликозидтер
	Жүрекгүл (Digitalis)
	Жүрек қызметін күшейтеді

	Алкалоидтар
	Құмаршөп (Atropa belladonna)
	Жүйке жүйесін тыныштандырады, ауырсынуды басады

	Эфир майлары
	Қантар (Pinus)
	Ингаляциялық терапияда қолданылады




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Гликозидтер мен алкалоидтардың фармакологиялық ерекшеліктері қандай?

2. Эфир майларының медицинадағы қолданылу әдістері қандай?

3. Биологиялық белсенді заттардың уыттылығы мен қауіпсіздігі қалай бағаланады?

4. Қандай өсімдіктерде ең көп алкалоидтар кездеседі?



📝 Тапсырмалар:

· Бір дәрілік өсімдік пен оның құрамындағы биологиялық белсенді заттарды сипаттау;

· Биологиялық белсенді заттардың ағзаға әсері туралы қысқаша баяндама дайындау;

· Үйге тапсырма: гликозидтер мен алкалоидтардың фармакологиялық әсерлері туралы эссе жазу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.
✅ 5-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Фитотерапияда қолданылатын дәрілік шикізат түрлері



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерді дәрілік шикізаттың түрлерімен таныстырып, олардың фармакогностикалық сипаттамасын және қолдану ерекшеліктерін түсіндіру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Дәрілік шикізаттың негізгі түрлерін және олардың ерекшеліктерін сипаттау;

· Макро және микроскопиялық талдау әдістерін қарастыру;

· Дәрілік шикізаттың сапасын бақылау принциптерін түсіндіру.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Дәрілік шикізат туралы жалпы түсінік

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Дәрілік шикізат түрлері: жапырақ, тамыр, тұқым, гүл, қабық, т.б.

	15 мин
	Талқылау
	Дәрілік шикізаттың сапасын анықтау әдістері

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі түсініктер:

	Дәрілік шикізат түрі
	Латынша атауы
	Ерекшеліктері

	Жапырақтар
	Folia
	Толық дамыған, сау, кептірілген немесе жаңа

	Тамырлар
	Radices
	Жер асты мүшелері, тығыннан тазартылған

	Тұқымдар
	Semina
	Кептірілген тұқымдар, сапасы жоғары болуы тиіс

	Гүлдер
	Flores
	Жеке гүлдер немесе гүлшоғырлар, кептірілген

	Қабық
	Cortex
	Кедір-бұдыр, қалың қабықтар




📊 Дәрілік шикізат сапасын бақылау әдістері:

	Әдіс
	Мақсаты
	Қолданылуы

	Макроскопиялық талдау
	Түпнұсқалықты анықтау
	Көзбен қарау, үлкейту құралдарын пайдалану

	Микроскопиялық талдау
	Морфологиялық ерекшеліктерін зерттеу
	Ұлпалардың құрылымын зерттеу

	Химиялық талдау
	Құрамындағы белсенді заттарды анықтау
	Хроматография, люминесценция

	Тауартану талдауы
	Қатерсіздік пен сапаны бағалау
	Зиянкестер мен ластануларды анықтау




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Дәрілік шикізаттың негізгі түрлері мен ерекшеліктері қандай?

2. Макроскопиялық және микроскопиялық талдаудың айырмашылықтары неде?

3. Дәрілік шикізаттың сапасын қалай қамтамасыз етуге болады?

4. Қандай факторлар шикізат сапасына әсер етеді?



📝 Тапсырмалар:

· Бір дәрілік шикізат түрінің макроскопиялық сипаттамасын жасау;

· Дәрілік шикізаттың сапасын бақылау әдістері туралы жазбаша баяндама дайындау;

· Үйге тапсырма: дәрілік шикізаттың морфологиялық топтарын зерттеп, қысқаша конспект жазу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 6-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Асқорыту жүйесі ауруларына арналған фитопрепараттар



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге асқорыту жүйесінің негізгі ауруларына қолданылатын фитопрепараттардың түрлері мен қасиеттерін таныстыру, олардың емдік әсерін түсіндіру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Асқорыту жүйесінің құрылымы мен қызметі туралы қысқаша шолу жасау;

· Асқазан, ішек, бауыр, өт жолдарына арналған негізгі фитопрепараттарды сипаттау;

· Фитопрепараттардың әсер ету механизмдерін түсіндіру.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Асқорыту жүйесі және оның аурулары туралы негізгі мәліметтер

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Асқорыту жүйесіне арналған фитопрепараттар: түрлері және қолданылуы

	15 мин
	Талқылау
	Фитопрепараттардың емдік әсері және қолдану ерекшеліктері

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Қышқылдықты төмендететіндер
	Алоэ вера (Aloe vera)
	Қышқылдықты азайту, жараларды жазу

	Спазмолитиктер
	Жоңышқа (Matricaria chamomilla)
	Қарынның бұлшық еттерін босаңсыту

	Қабынуға қарсы
	Зімбір (Zingiber officinale)
	Қабынуды азайту, ас қорыту жақсарту

	Детоксикациялық
	Қызылша тамыры (Beta vulgaris)
	Бауырды тазартып, қызметін жақсарту

	Сорбенттер
	Қара көмір (Carbo activatus)
	Зиянды заттарды сіңіру




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Асқорыту жүйесіне әсер ететін фитопрепараттардың негізгі топтары қандай?

2. Қандай өсімдіктер асқорыту жүйесінің ауруларында жиі қолданылады?

3. Фитопрепараттардың әсер ету механизмдері қалай жұмыс істейді?

4. Қауіпсіздік шаралары қандай?



📝 Тапсырмалар:

· Асқорыту жүйесіне арналған бір фитопрепараттың сипаттамасын жасау;

· Бұл препараттың қолдану ерекшеліктері мен қарсы көрсеткіштері туралы баяндама дайындау;

· Үйге тапсырма: асқорыту жүйесіне арналған фитопрепараттардың фармакологиялық қасиеттерін зерттеу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 7-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Тыныс алу жүйесіне арналған фитопрепараттар



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерді тыныс алу жүйесінің негізгі ауруларында қолданылатын фитопрепараттармен таныстырып, олардың терапевтік қасиеттерін түсіндіру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Тыныс алу жүйесінің анатомиясы мен физиологиясына қысқаша шолу;

· Жөтел, бронхит, ангина сияқты ауруларда қолданылатын дәрілік өсімдіктерді сипаттау;

· Фитопрепараттардың әсер ету механизмдерін талдау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Тыныс алу жүйесі және оның аурулары туралы негізгі мәліметтер

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Жөтелге, бронхитке, ангинаға қарсы фитопрепараттар

	15 мин
	Талқылау
	Препараттардың терапевтік қасиеттері мен қолдану ерекшеліктері

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Қақырық түсіретін
	Түймедақ (Matricaria chamomilla)
	Қақырықты сұйылту және шығаруды жеңілдету

	Қабынуға қарсы
	Жусан (Artemisia absinthium)
	Қабынуды азайту, тыныс алу жолдарын кеңейту

	Антисептик
	Эвкалипт (Eucalyptus globulus)
	Антисептикалық, тыныс алу жолдарын дезинфекциялау

	Спазмолитик
	Тимьян (Thymus vulgaris)
	Бронх бұлшық еттерін босаңсыту

	Иммуномодулятор
	Ши (Eleutherococcus senticosus)
	Иммунитетті күшейту




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Тыныс алу жүйесінің қай ауруларында фитопрепараттар қолданылатынын атаңыз?

2. Жөтел мен бронхитке қарсы қандай өсімдіктер тиімді?

3. Фитопрепараттардың әсер ету механизмдері қандай?

4. Қолдануда қандай қауіпсіздік шараларын сақтау қажет?



📝 Тапсырмалар:

· Тыныс алу жүйесіне арналған бір фитопрепаратты сипаттау;

· Бұл препараттың қолдану тәсілдері мен қарсы көрсеткіштерін талдау;

· Үйге тапсырма: тыныс алу жүйесіне арналған фитопрепараттардың фармакологиялық қасиеттерін зерттеу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 8-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Жүрек-қантамыр жүйесіне арналған дәрілік өсімдіктер



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге жүрек-қантамыр жүйесінің қызметі мен негізгі аурулары туралы білім беру, осы жүйеге әсер ететін дәрілік өсімдіктерді және фитопрепараттарды таныстыру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Жүрек-қантамыр жүйесінің құрылымы мен қызметін шолу;

· Қан қысымын реттейтін және жүрек қызметін жақсартатын фитопрепараттарды сипаттау;

· Олардың фармакологиялық әсерін түсіндіру.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Жүрек-қантамыр жүйесі туралы қысқаша мәліметтер

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Қан қысымын төмендететін және жүрек жұмысын жақсартатын фитопрепараттар

	15 мин
	Талқылау
	Препараттардың терапевтік әсері мен қолдану ерекшеліктері

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасын беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Антигипертензивті
	Аралия (Aralia elata)
	Қан қысымын төмендету, қан тамырларын кеңейту

	Кардиотоник
	Қалмақ (Crataegus oxyacantha)
	Жүрек бұлшықетін нығайту, қан айналымын жақсарту

	Вазодилататор
	Құлпынай жапырағы (Fragaria vesca)
	Қан тамырларын босаңсыту

	Диуретик
	Билеу шөбі (Equisetum arvense)
	Сұйықтықты шығару, қан қысымын реттеу




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Жүрек-қантамыр жүйесінің негізгі аурулары қандай?

2. Қан қысымын реттейтін фитопрепараттар қандай өсімдіктерден алынады?

3. Кардиотоникалық әсері бар өсімдіктерді атаңыз.

4. Қандай қауіпсіздік шараларын сақтау қажет?



📝 Тапсырмалар:

· Жүрек-қантамыр жүйесіне арналған бір фитопрепаратты сипаттау;

· Оның қолдану ерекшеліктерін және қарсы көрсеткіштерін талдау;

· Үйге тапсырма: жүрек-қантамыр жүйесіне әсер ететін фитопрепараттардың фармакологиялық қасиеттерін зерттеу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 9-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Несеп-жыныс жүйесіне арналған шөптік препараттар



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге несеп-жыныс жүйесінің қызметі мен аурулары туралы түсінік беру, осы жүйеге арналған фитопрепараттардың түрлері мен қасиеттерін үйрету.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Несеп-жыныс жүйесінің анатомиясы мен физиологиясын қарастыру;

· Диуретик және қабынуға қарсы өсімдіктерді сипаттау;

· Олардың қолданылу ерекшеліктерін түсіндіру.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Несеп-жыныс жүйесінің негізгі ерекшеліктері

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Диуретиктер мен қабынуға қарсы фитопрепараттар

	15 мин
	Талқылау
	Препараттардың терапевтік қасиеттері мен қауіпсіздік шаралары

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Диуретик
	Билеу шөбі (Equisetum arvense)
	Зәр шығаруды арттыру, сұйықтықты кетіру

	Қабынуға қарсы
	Жусан (Artemisia absinthium)
	Қабынуды азайту, бактерияға қарсы әсер көрсету

	Антисептик
	Күздік бұрыш (Cornus mas)
	Несеп-жыныс жолдарын дезинфекциялау

	Құрамында фитостеролдар
	Қызылша жапырағы (Beta vulgaris)
	Гормоналдық теңгерімді реттеу




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Несеп-жыныс жүйесінің қандай ауруларына фитопрепараттар қолданылады?

2. Диуретиктер қалай әсер етеді?

3. Қабынуға қарсы өсімдіктердің негізгі түрлері қандай?

4. Фитопрепараттарды қолданғанда қандай қауіпсіздік шараларын сақтау керек?



📝 Тапсырмалар:

· Несеп-жыныс жүйесіне арналған бір фитопрепаратты таңдап, оның сипаттамасын дайындау;

· Қолдану әдістерін және қарсы көрсеткіштерін талдау;

· Үйге тапсырма: несеп-жыныс жүйесіне арналған фитопрепараттардың фармакологиялық қасиеттерін зерттеу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 10-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Жүйке жүйесіне әсер ететін фитопрепараттар



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге жүйке жүйесінің қызметі мен негізгі аурулары туралы түсінік беру, жүйке жүйесіне әсер ететін дәрілік өсімдіктер мен фитопрепараттарды таныстыру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Жүйке жүйесінің құрылымы мен қызметін қарастыру;

· Седативті, ұйықтатқыш және стимуляторлық өсімдіктерді сипаттау;

· Олардың фармакологиялық әсерін түсіндіру.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Жүйке жүйесінің қызметі және бұзылуы

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Седативті, ұйықтатқыш және стимуляторлық фитопрепараттар

	15 мин
	Талқылау
	Қолдану ерекшеліктері және қарсы көрсеткіштер

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Седативті
	Валериана (Valeriana officinalis)
	Қуаттандырады, жүйке қозуын басады

	Ұйықтатқыш
	Пассифлора (Passiflora incarnata)
	Ұйықтауды жақсартады

	Стимуляторлық
	Женьшень (Panax ginseng)
	Жүйке жүйесін ынталандырады, шаршауды жеңілдетеді




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Жүйке жүйесінің қандай ауруларына фитопрепараттар қолданылады?

2. Седативті және ұйықтатқыш өсімдіктердің негізгі ерекшеліктері қандай?

3. Стимуляторлық өсімдіктердің әсері қалай көрінеді?

4. Қандай қарсы көрсеткіштер бар?



📝 Тапсырмалар:

· Жүйке жүйесіне әсер ететін бір фитопрепаратты таңдап, оның қасиеттерін сипаттау;

· Қолдану әдістерін және қарсы көрсеткіштерін талдау;

· Үйге тапсырма: жүйке жүйесіне арналған фитопрепараттардың фармакологиялық қасиеттерін зерттеу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 11-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Иммунитетті нығайтатын фитопрепараттар



🎯 Сабақтың мақсаты:

Студенттерге иммунитеттің маңыздылығын түсіндіру, адаптогендер мен тониктердің әсерін және фитопрепараттарды иммунитетті нығайтудағы рөлін қарастыру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Иммунитеттің биологиялық негіздерін түсіндіру;

· Адаптогендер мен тониктердің фармакологиялық әсерін талдау;

· Иммунитетті нығайтуға арналған дәрілік өсімдіктерді сипаттау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Иммунитет және оның маңызы

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Адаптогендер мен тониктердің сипаттамасы

	15 мин
	Талқылау
	Фитопрепараттарды қолдану ерекшеліктері

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Адаптогендер
	Женьшень (Panax ginseng)
	Организмнің төзімділігін арттырады

	Тониктер
	Элеутерококк (Eleutherococcus senticosus)
	Жалпы күш-қуатты арттырады, шаршауды төмендетеді




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Иммунитетті нығайтудың маңызы неде?

2. Адаптогендер мен тониктердің фармакологиялық әсері қандай?

3. Қандай фитопрепараттар иммунитетті күшейтеді?

4. Қолдану барысында қандай сақтық шараларын сақтау қажет?



📝 Тапсырмалар:

· Иммунитетті нығайтатын бір фитопрепаратты таңдап, оның қасиеттерін зерттеу;

· Қолдану ерекшеліктерін және қарсы көрсеткіштерін талдау;

· Үйге тапсырма: иммунитетті нығайтатын фитопрепараттардың механизмін зерттеу.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 12-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Онкологиялық ауруларға арналған фитотерапия элементтері



🎯 Сабақтың мақсаты:

Онкологиялық аурулардың негізгі ерекшеліктерін түсіндіру, онкологиялық ауруларда қолданылатын фитотерапия элементтері мен олардың ерекшеліктерін қарастыру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Онкологиялық аурулардың патогенезін қарастыру;

· Онкологияда қолданылатын дәрілік өсімдіктерді сипаттау;

· Фитотерапияның онкологиялық науқастарға әсерін талдау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Онкологиялық аурулардың сипаттамасы

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Онкологияда қолданылатын фитопрепараттар

	15 мин
	Талқылау
	Қолдану ерекшеліктері және қауіптері

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Негізгі фитопрепараттар және олардың әсерлері:

	Фитопрепарат түрі
	Дәрілік өсімдік мысалы
	Қолданылуы және әсері

	Антиоксиданттық
	Зәйтүн жапырағы (Olea europaea)
	Қатерлі ісікке қарсы қорғаныс әсері бар

	Қабынуға қарсы
	Қызылша тамыры (Rheum officinale)
	Қабынуды азайтады және клеткаларды қорғайды

	Қосымша дәрілік өсімдіктер
	Иммунитетті күшейтетін өсімдіктер
	Онкологиялық науқастардың денсаулығын қолдайды




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Онкологиялық ауруларға арналған фитопрепараттардың негізгі қасиеттері қандай?

2. Қандай өсімдіктер онкологиялық емде көмекші құрал ретінде қолданылады?

3. Фитотерапияның онкологиялық ауруларда қолданылу ерекшеліктері қандай?

4. Қандай қауіптер мен қарсы көрсеткіштер бар?



📝 Тапсырмалар:

· Онкологиялық ауруларда қолданылатын бір фитопрепаратты таңдап, оның әсерін зерттеу;

· Қолдану әдістерін және сақтық шараларын талдау;

· Үйге тапсырма: онкологиялық науқастарға арналған фитотерапия әдістерін қарастыру.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Г.П. Яковлев, Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 13-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Дәрілік формалар: қайнатпа, тұнба, шай, жақпа май, сироп



🎯 Сабақтың мақсаты:

Фитопрепараттардың әртүрлі дәрілік формаларын, олардың ерекшеліктері мен қолдану әдістерін үйрету.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Дәрілік формалардың түрлерін анықтау;

· Қайнатпа, тұнба, шай, жақпа май және сироп дайындау әдістерін түсіндіру;

· Олардың емдік қасиеттерін және қолдану ерекшеліктерін талдау.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Дәрілік формалардың жалпы сипаттамасы

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Әр түрлі дәрілік формалардың дайындау тәсілдері

	15 мин
	Талқылау
	Қолдану ерекшеліктері мен сақтық шаралары

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Дәрілік формалар сипаттамасы:

	Дәрілік форма
	Қысқаша сипаттамасы
	Қолданылуы

	Қайнатпа (Decoctum)
	Су арқылы ұзақ қайнату әдісі
	Асқорыту, тыныс алу жүйесіне арналған дәрілерде

	Тұнба (Tinctura)
	Алкогольмен немесе су арқылы шығару
	Құрамында күшті белсенді заттар бар дәрілерде

	Шай (Infusum)
	Қайнаған суға өсімдік салу
	Жеңіл және тез әсер ететін препараттар

	Жақпа май (Unguentum)
	Майлы негіздегі сыртқы қолдануға арналған дәрі
	Терінің жараларын, қабынуын емдеуде

	Сироп (Syrupus)
	Қант немесе бал негізінде сұйық дәрілік форма
	Балалар мен қарт адамдарға ыңғайлы




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Қайнатпа мен тұнбаның айырмашылығы неде?

2. Дәрілік формалардың таңдалу критерийлері қандай?

3. Әрбір дәрілік форманың артықшылықтары мен кемшіліктері қандай?

4. Қолдану кезінде қандай қауіпсіздік шараларын сақтау қажет?



📝 Тапсырмалар:

· Бір дәрілік форманы таңдап, оның дайындау технологиясын зерттеу;

· Қолдану ерекшеліктерін сипаттау;

· Үйге тапсырма: әртүрлі фитопрепараттардың дәрілік формаларын салыстыру.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. Яковлев Г.П., Фитотерапия негіздері, 2016.

4. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

✅ 14-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Заманауи фитотерапиялық өнімдер мен БАА (биологиялық белсенді қоспалар)



🎯 Сабақтың мақсаты:

Фитотерапиядағы заманауи өнімдер мен биологиялық белсенді қоспалардың (БАҚ) түрлері, қолданылу ерекшеліктері мен сапасын бақылау әдістерін түсіндіру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Заманауи фитотерапиялық өнімдердің негізгі түрлерін анықтау;

· БАА-ның құрылымы мен қолданылуын зерттеу;

· Фитотерапиялық өнімдердің сапасын бақылау мен стандарттау тәсілдерін үйрену.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Фитотерапиядағы жаңа өнім түрлері

	25 мин
	Негізгі бөлім
	БАА және олардың фармакологиялық ерекшеліктері

	15 мин
	Талқылау
	Өнімдердің сапасын бақылау және стандарттау

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Негізгі ұғымдар:

	Термин
	Анықтамасы
	Мысалдар

	Фитотерапиялық өнімдер
	Өсімдік негізіндегі дайын дәрілік препараттар
	Экстракттар, тұнбалар, шайлар

	Биологиялық белсенді қоспалар (БАА)
	Денсаулықты қолдауға арналған тағамдық қоспалар
	Витаминдер, минералдар, шөптік қоспалар

	Стандарттау
	Өнімнің сапасы мен құрамын тұрақтандыру процесі
	Құрамдағы белсенді заттардың мөлшерін анықтау




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Заманауи фитотерапиялық өнімдерге қандай дәрілік формалар жатады?

2. БАА-ның негізгі артықшылықтары мен қауіптері қандай?

3. Фитопрепараттардың сапасын қалай бақылауға болады?

4. Стандарттау дегеніміз не және ол неліктен маңызды?



📝 Тапсырмалар:

· Қазақстанда өндірілетін бір фитопрепаратты таңдап, оның құрамы мен қолданылуын зерттеу;

· БАА-ның артықшылықтары мен кемшіліктерін талдау;

· Үйге тапсырма: фитотерапиядағы сапаны бақылау әдістері туралы қысқаша баяндама дайындау.



📚 Ұсынылатын әдебиеттер:

1. Муравьева Д.А., Фармакогнозия, 2010.

2. Лукашевич Н.П., Фармакогнозия, Витебск, 2011.

3. ҚР Мемлекеттік фармакопеясы, 2008.

4. Яковлев Г.П., Фитотерапия және БАА, 2019.

✅ 15-апта. Семинар сабағы

📌 Тақырып: Фитотерапиядағы қауіпсіздік және уыттылық. Қарсы көрсеткіштер



🎯 Сабақтың мақсаты:

Фитопрепараттарды қауіпсіз қолдану негіздері мен уыттылық ерекшеліктерін, қарсы көрсеткіштерді түсіндіру.



🎓 Оқыту міндеттері:

· Фитотерапиядағы қауіпсіздік қағидаларын анықтау;

· Фитопрепараттардың уыттылық белгілері мен себептерін түсіндіру;

· Қарсы көрсеткіштер мен сақтық шараларын зерттеу.



📘 Сабақ жоспары:

	Уақыты
	Сабақ құрылымы
	Мазмұны

	10 мин
	Кіріспе
	Фитотерапиядағы қауіпсіздік маңызы

	25 мин
	Негізгі бөлім
	Фитопрепараттардың уыттылық себептері, белгілері

	15 мин
	Талқылау
	Қарсы көрсеткіштер мен сақтық шаралары

	10 мин
	Қорытынды
	Қорытындылау, сұрақ-жауап, үй тапсырмасы беру




🧾 Негізгі ұғымдар:

	Термин
	Анықтамасы

	Уыттылық
	Дәрілік заттардың организмге зиянды әсері

	Қарсы көрсеткіштер
	Белгілі бір препаратты қолдануға тыйым салатын жағдайлар

	Қауіпсіздік
	Дәрілік препараттардың организмге зиянсыз болуы




❓ Талқылау сұрақтары:

1. Қандай факторлар фитопрепараттардың уыттылығын тудырады?

2. Фитотерапияда жиі кездесетін қарсы көрсеткіштер қандай?

3. Қауіпсіздік үшін қандай сақтық шаралары қолданылады?

4. Фитопрепараттарды дұрыс қолданбаудың зардаптары қандай?



📝 Тапсырмалар:

· Танымал бір фитопрепараттың уыттылық қасиеттерін зерттеп, баяндау;

· Қарсы көрсеткіштер мен сақтық шаралары туралы реферат дайындау;

· Үйге тапсырма: фитотерапиядағы қауіпсіздік ережелері туралы жазба.
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